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Τί είναι Οξεία λευχαιμία

 Κλωνικός πολλαπλασιαμός (έχουν την ίδια «μάνα») των 
λευχαιμικών κυττάρων στο μυελό των οστών και στο αίμα

 Λευχαιμικό κύτταρο – αρχέγονο αιμοποιητικό κύτταρο

 Μυελικής σειράς – Οξεία μυελογενής λευχαιμία

 Λεμφικής σειράς – Οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία

 Μεταλλάξεις και πολλαπλασιάζεται χωρίς έλεγχο











ΟΞΕΙΑ ΜΥΕΛΟΓΕΝΗΣ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ (80%)



ΟΞΕΙΑ ΛΕΜΦΟΒΛΑΣΤΙΚΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ (20%)



ΔΙΑΓΝΩΣΗ

 Αντικατάσταση φυσιολογικού μυελού από την οξεία 

λευχαιμία



Αναιμία

 Μείωση παραγωγής ερυθρών

 Κόπωση, αδυναμία, δύσπνοια σε ελάχιστη 

κόπωση, ωχρότητα



Θρομβοπενία (Χαμηλά 

αιμοπετάλια)

 Σταματούν την αιμορραγία

 Μώλωπες, αιμορραγία (μύτη, ούλα, έντερο κτλ)



Χαμηλά ουδετερόφιλα 

(φυσιολογικά λευκά)
 Λοιμώξεις – Πυρετός, πνευμονία, κυτταρίτιδα κτλ

 Σπάνιες λοιμώξεις – Μυκητιάσεις, Pneumocystis 

(ΟΛΛ)



Βιοψία μυελού οστών



Κυτταρομετρία ροής
Το δείγμα μυελού οστών επεξεργάζεται

και επωάζεται με μονοκλωνικά αντισώματα

που είναι σεσημασμένα με φλουορόχρωμα.

Όταν περάσουν από το laser, εάν υπάρχει αντίσωμα

Στην επιφάνεια των κυττάρων, θα εκπέμψει χρώμα



Παράδειγμα ΟΜΛ



Κυτταρογενετική ανάλυση



Μοριακός έλεγχος



ELN 2022 Risk Stratification

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FELN-2022-Risk-Stratification-6_tbl1_363138671&psig=AOvVaw39vb168YNqG7jH58nHml2k&ust=1693817592408000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCOjL87CIjoEDFQAAAAAdAAAAABAE


Οξεία μυελογενής λευχαιμία

 80% των οξείων λευχαιμιών στους ενήλικες

 Μέση ηλικία 68 ετών

 Άντρες/Γυναίκες – 5/3

 70-80% de novo (χωρίς αιτία)





Πρόγνωση

 Ίαση 40-50% στα άτομα < 60 ετών 

 Ίαση 15% σε άτομα > 60 ετών (με εντατική 

χημειοθεραπεία)



Survival of de novo acute myeloid leukemia at 
MD Anderson (1970–2017) by Age and 
Treatment Era: Left panel: age<60 years; Right 
panel: age 60+ years.





¨Νέα άτομα¨

 Κατά κανόνα < 60 ετών (περισσότερες μελέτες με 
υψηλής έντασης χμθ)

 >75 ετών – πρωτόκολλα λιγότερο τοξικά.

 Υποκειμενικό 

 – Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας που αρνούνται να 
λάβουν υψηλής έντασης χμθ

 Poor performance status

 Συννοσηρότητες (Διαβήτης, 
Καρδιαγγειακή/πνευμονολογική ν. κτλ)



Θεραπεία

 ΟΜΛ – Favourable

 Μόνο χημειοθεραπεία

 2 κύκλοι εφόδου «7+3»

 Cytarabine iv x 7 μέρες (συνεχόμενη έγχυση)

 Idarubicin ή Daunorubicin iv x 3 μέρες

 3-4 κύκλοι consolidation (εδραίωσης) με υψηλή 

δόση Cytarabine



 70 ύφεση, > 50% ίαση

 Παρενέργειες χημειοθεραπείας 

 Απλασία μυελού οστών – χρήζει εντατικές μεταγγίσεις με 

ερυθρά και αιμοπετάλια

 Πυρετός/λοιμώξεις – εντατική εφ αντιβίωση και αντιμυκητιασικά, 

εφ υγρά, οξυγόνο – κάποτε μονάδα εντατικής 

θεραπείας/διασωλήνωση

 Διάρροια/εξάνθημα/καρδιοτοξικότητα/νεφροτοξικότητα

 Μέχρι να ανακάμψει ο μυελός οστών 3-4 εβδομάδες



 Intermediate/Poor risk

 Επίτευξη ύφεσης με χημειοθεραπεία εφόδου +/- 1 κύκλο 
εδραίωσης

 Αλλογενή μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων 
(υπάρχει συμβατός δότης, έχει επιτευχθεί ύφεση με 

χημειoθεραπεία, χωρίς σοβαρές συννοσηρότητες)







Ευχαριστώ
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