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Οξεία 
λευχαιμία

• Μυελογενής 80%
• Λεμφοβλαστική 20%



Ηλικιωμένοι

• Συννοσηρότητες

• Βιολογική ηλικία

• Παράγοντες που δεν επιτρέπουν την 

χορήγηση εντατικής χημιεοθεραπείας

• Πολυφαρμακία



MDS σε AML
• Η παρουσία λευχαιμικών βλαστών σε ποσοστό 

>20% θέτει τη διάγνωση της οξείας λευχαιμίας 

• Προ-λευχαιμικές αλλαγές του μυελού με 

βλάστες <20%  



Μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα (MDS)

• Ηλικία 

⚬ τυπική ηλικία τα 70 έτη

⚬ 9 στα 10 άτομα που έχουν διαγνωστεί με MDS είναι άνω των 50.

• Φύλο  

• Οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να διαγνωστούν με MDS

• Χημειοθεραπεία  

⚬ Προηγούμενη χημειοθεραπεία για νεοπλασματική νόσο. 

⚬ Ονομάζεται δευτερογενές ή σχετιζόμενο με τη θεραπεία MDS.

• Κληρονομικές διαταραχές 

⚬ Πολύ σπάνια, το MDS μπορεί να κληρονομηθεί ή να αναπτυχθεί από άλλη 

σπάνια διαταραχή του αίματος.

• Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

⚬ ‘Εκθεση σε τοξικές χημικές ουσίες όπως το βενζόλιο 



Μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα

• Ο μυελός των οστών παράγει μη υγιή 

κύτταρα σε ποιότητα και σε ποσότητα 

(«δυσπλαστικό»). 

• Δεν λειτουργούν όσο θα έπρεπε, 

πεθαίνουν είτε πριν φτάσουν στην 

κυκλοφορία του αίματος είτε λίγο 

αργότερα. 

• Αποτέλεσμα να μειωθεί ο αριθμός των 

αιμοσφαιρίων στην κυκλοφορία του 

αίματος.





Σε ένα 70% των περιπτώσεων έχουν 

ξεκάθαρη μοριακή μετάλλαξη που βοηθάει 

στην κατανόηση της διάγνωσης και μετέπειτα 

της πρόγνωσης

Δυσπλασίες ερυθράς 
σειράς

Δυσπλασίες λευκής 
σειράς

Δυσπλασίες ερυθράς 
σειράς

Μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα



Διεθνές Σύστημα Προγνωστικής Βαθμολογίας 

(IPSS-R)

•  Η βαθμολογία IPSS-R  

βοηθά στη λήψη 

αποφάσεων θεραπείας 

• Υπολογίζεται από:

• τα αποτελέσματα της 

γενικής αίματος

•  τον αριθμό των 

ανώμαλων ανώριμων 

κυττάρων (βλαστών) στο 

μυελό των οστών 

• Τα χρωμοσώματα και τις 

χρωμοσωμικες 

ανωμαλίες



•  Oμάδες κινδύνου IPSS-R:

⚬ πολύ χαμηλά

⚬ χαμηλός

⚬ ενδιάμεσος

⚬ υψηλός

⚬ πολύ ψηλά.

• Aναμενόμενος κίνδυνο εμφάνισης 

οξείας μυελογενους λευχαιμίας 

• Aναμενόμενη επιβίωση 

Διεθνές Σύστημα Προγνωστικής Βαθμολογίας 

(IPSS-R)







Εισαγωγή των υπομεθυλιωτικών παραγόντων στην 

θεραπεία του MDS



Εισαγωγή των υπομεθυλιωτικών παραγόντων στην 

θεραπεία του MDS

• Εύκολη χορήγηση σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου

• Μικρότερη διάρκεια λευκοπενίας ή θρομβοπενίας

• Δυνατότητα παρατεταμένης θεραπείας

Overall survival in the AZA-001 trial by intention-to-treat analysis. 



Κατευθηντήριες οδηγίες ESMO – ασθενείς μη-

κατάλληλοι για εντατική χημειοθεραπεία

Πρώτης γραμμής θεραπεία είναι η χορήγηση υπομεθυλιωτικών 

παραγόντων ανεξάρτητα από προηγούμενη έκθεση σε αυτούς



International phase 3 study of azacitidine vs conventional care regimens in older 

patients with newly diagnosed AML with >30% blasts

• Πληθυσμός με >30% 

βλάστες αντιπροσωπεύει 

μια σοβαρή εικόνα νόσου

• Βελτίωση συνολικής 

επιβίωσης από 6,5 σε 10,4 

μήνες



Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής

Μέση διάρκεια πλήρης ύφεσης νόσου 12,5 μήνες



Βελτίωση συνολικής επιβίωσης
Συνολική μέση επιβίωση ακόμα συνεχίζει, 51% επιβιωση στα 2 χρόνια

Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής



Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής



Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής



Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής



Εισαγωγή της βενετοκλάξης στην θεραπεία πρώτης γραμμής





ΒΕΝΕΤΟΚΛΑΞΗ ΣΥΝ ΑΖΑΚΙΤΙΔΙΝΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ 

ΜΥΕΛΟΓΕΝΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ



Αποδέσμευση από μεταγγίσεις



Randomized comparison of low dose cytarabine with or without 

glasdegib in patients with newly diagnosed acute myeloid leukemia or 

high-risk myelodysplastic syndrome



Take home message

• Στους ηλικιωμένους εξαιρετικά σπάνια και μόνο υπό προϋποθέσεις μπορεί 

να χορηγηθεί χημειοθεραπεία εφόδου και αλλογενής μεταμόσχευση 

• Οι περισσότερες περιπτώσεις αφορούν εξέλιξη της προ-λευχαιμικής 

κατάστασης  υψηλού κινδύνου mds

• Υποστηρικτική θεραπεία ή χαμηλής δόσης χημειοθεραπεία προσέφεραν 

ανακούφιση συμπτωμάτων αλλά το προσδόκιμο επιβίωσης ήταν κάτω του 

έτους

• Οι νεότερες θεραπευτικές επιλογές αφορούν το συνδυασμό των γνωστών 

υπομεθυλιωτκών παραγόντων (αζακιτιδίνη) με βενετοκλάξη

• Η βενετοκλάξη αποτελεί μια καινοτόμα από του στόματος διάθεσιμη 

θεραπεία που αναστέλει την αναπαραγωγή των καρκινικών κυττάρων με 

ειδικό τρόπο

• Η επιβίωση των ασθενών έχει για πρώτη φορά εδώ και αρκετά χρόνια 

βελτιωθεί σημαντικά μαζί με σημαντική βελτίωση της ποιότητας ζωής. 



Οξεία 
λεμφοβλαστική 
λευχαιμία



Οξεία λεμφοβλαστική  λευχαιμία



• Χημειοθεραπεία με τροποιημένα πρωτόκολλα χαμηλότερης έντασης σε σχέση με τα 

πρωτόκολλα των νεότερων ασθενών

• Διαχωρισμός θεραπείας ανάλογα με την μοριακή εξέταση της μετάλλαξης Philadelphia

⚬ Χορήγηση από του στόματος αναστολείς της τυροσινικής κινάσης

Οξεία λεμφοβλαστική  λευχαιμία



Οξεία λεμφοβλαστική  λευχαιμία

• Επαναστατική θεραπευτική 
προσέγγιση ανοσοθεραπείας

• Πρώτο διειδικό αντισωμα

• Στην υποτροπή της λευχαιμίας
• Σύνδεση του CD-19 λευχαιμικού 

κυττάρου με Τ κυτταροτοξικό 
λεμφοκύτταρο

• Πλέον διαδεδομένη και εύκολα 
εφαρμόσιμη θεραπεία χωρίς 
ανάγκη νοσηλείας



Take home message

• Στους ηλικιωμένους με οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία ακολουθείται λιγότερο 

εντατικό πρωτόκολλο θεραπείας

• Η ύπαρξη μεταλλάξεων στόχων (Philadelphia) δίνει τη δυνατότητα από του 

στόματος θεραπεία με αναστολείς τυροσινικής κινάσης για περιορισμό της 

νόσου. 

• Στην υποτροπή υπάρχει δυνατότητα στοχευμένης θεραπείας με διειδικά 

αντισώματα (Blinatumumab) που δεν περιλαμβάνουν χημειοθεραπεία. 

• Επιλεγμένοι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε θεραπεία με CART κύτταρα είχαν 

ενθαρρυντικά αποτελέσματα



Υποστηρικτική αγωγή

• Αυξητικοί παράγοντες ελαττώνουν 

⚬ την συχνότητα μεταγγίσεων

⚬ τη συχνότητα λοιμώξεων

⚬ τις αιμορραγικές επιπλοκές

• Ερυθροποιητίνη, αγωνιστές 

θρομβοποιητίνης, GM-CSF



Ευχαριστώ
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